Octobre - Novembre

Décembre
2023

Heéelios

Pour cette nouvelle année 2024, nous vous souhaitons
tous nos meilleurs voeux et les résidents tiennent a
preciser, surtout la sante.

En parcourant cette nouvelle gazette, vous decouvrirez
un échantillon des activités réalisées au cours du dernier

trimestre 2023.

Ce journal est a caractere privé au sein de la maison de retraite destiné aux résidents et leurs familles; il n’a
pas vocation public, et donc ne doit pas étre diffusé a I’extérieur de I’établissement. Merci



Mois de octobre

' Lundi 2 : motricité

'L’activité s’est déroulée a I’extérieur avec différents
.jeux de lancers. Nous avions profité des 28 © en étant a
I’ombre prés du bassin pour cette journée d’octobre.

'Vendredi 6, lundi 9 et vendredi 13: travaux manuels
'Nous avons réalisé la décoration d’automne dans la salle
‘hélios. Nous avons réalisé un grand écureuil, une résidente lui a donné le nom de « rififi ».
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'Mercredi 11 : mémoire

'En lien avec les sorties réalisées avec le service animation, les visites de la ferme pedagoglque
| 'a Saint Berthevin et du musée du pot au lait a Vilaines la Juhel ont ravivé des souvenirs.

:Les résidents se sont remémorés les différents animaux qu’ils avaient vu a la ferme ainsi que
‘tous les outils d’autrefois présentés au musée avec du vocabulaire précis comme le godendard.
 Mercredi 17 : atelier goiit

' Les résidents ont pu golter a I’aveugle différentes saveurs et textures préparées par les cuisi-
iniers. Un résident a trouvé 1’activité trés enrichissante.

' Mercredi 25 : mémoire

' A partir du jeu tic tac boum, les résidents ont retrouve des mots de vocabulaire, ils s’€taient
'fixé eux-mémes comme objectif de trouver au moins 10 mots par syllabe, un résident en fin

' d’activité a pu dire avec fierté « on n’a pas séché »!
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Mois de Novembre

Mercredi 8 : mémoire

Le théme du jour était I’arrivée de la télévision dans les foyers. Les résidents se souvenaient
qu’elle était tres chere a cette époque, ¢’était un luxe puis elle est devenue indispensable.
Elle a permis de découvrir le monde notamment a travers des reportages mais elle a eu
I’inconvénient de diminuer les échanges entre les personnes selon eux et notamment
d’espacer les veillées qui avaient lieu autrefois.

Mercredi 13 : Mémoire

Les résidents se sont souvenus de poésies et de chants d’automne

Vendredi 3, 10 et vendredi 17 : motricité




Mois de décembre

'Vendredi ler: travaux manuels

' Les résidents ont fabriqué un calendrier de 1’avent (photo en 1ére page). Chaque jour, ils ont
\pu ouvrir la carte correspondante et y découvrir un dicton.

11s étaient tous fiers du résultat, un résident nous a dit « on a bien collaboré ».

Mercredi 6 : lecture de conte

'Nous avons terminé la lecture du livre « I’alphabet de la sagesse » ol un conte était attribué a
'chaque lettre de 1’alphabet. Les résidents ont beaucoup aimé ces contes.
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Mardi 12 : atelier bien-étre

Les résidents ont apprécie ce temps de détente ou méme les roles s’inversent
—~ L J

'La décoration d’hiver a été débutée, vous la découvrirez sur le prochain numéro.

'Jeudi 28 : mémoire

Une activité a été réalisée sur les fé€tes de fin d’année, nous avons termin€ par le quiz de Ouest
. France « des albums de notre histoire ».

 Vendredi 29 : travaux manuels

ELes résidents ont créé des cartes de voeux.
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' A bientot pour un prochain numeéro ...



