
Pôle d’activités de soins adaptés : 

 Anaïs (infirmière) responsable du service accompagnée de Séverine, Chantal, Marie-Claude et Peggy 

(aide soignante spécialisée). Nous organisons des activités adaptées aux personnes intégrées au PASA du 

lundi au vendredi. 

      Activités proposées : 

-sensorielle : activité mémoire,  écoute musicale, chansons, soins esthétiques, snoezelen, massage détente, lecture de contes 

 -physique : gym douce, promenade extérieure, aide à la marche 

  -sociale : repas thérapeutique, atelier discussion à thème,  jeux de société, lecture de journal, rencontres  

intergénérationnelles, accompagnement individuel 

        -créative :  art créatif,  composition florale 

 



Dicton du mois :    

 «Noël au balcon, Pâques au tison».   

 Doux souvenirs de notre rencontre  du jeudi 23 novembre autours de  petites gourmandises cuisinées par  vos proches. Nous tenons à 

vous partager ces quelques clichés d’une après midi conviviale de la préparation à la dégustation. 

AVANT  APRES 



Hop hop hop, farine, sucre et petites mains sont en ébullition….Et tout cela dans la bonne humeur…. Cuisinons ensemble 

quatre-quarts et compote de pommes pour tous se régaler. 

A vos marques ‘’Pâtissons’’ pour éveiller nos papilles!!! 



 Et maintenant place à la dégustation en famille!!!! Et place aux prochains projets à venir…. 


