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Actlon Souteptie financiérement par la conférence des financeurs de la preventmn de la perte d’autonomie ’V"'i'h Obllgato"e I

Groupe de 12 personnes encadré par des professionnels

Tarif Lieu Durée ®
Gratuité de l'activité et Salle d'activités 17 séances
du transport de la résidence
Engagement

L « La douceur
Seule une participation : .
P P ® de vivre » &

de 9 € est demandée Ao Ve
® pour chaque repas & UTTEL LA

pour 4 mois T

1¢r¢ s@ance
mercredi 14 février 2024

puis tous les mercredis
10h15-13h30

___%<_____________________%<___

BULLETIN D'INSCRIPTION / ateliers gym douce et repas partagé

Coupon & remettre a votre aide & domicile ou & 'Ehpad de Martigné avant le 31 janvier 2024

NOM o PIENOM ..o
ATESSE .
Téléphonefixe ......coovvviviiineiiininnne. Téléphone portable ...........cooooviiiiiiiii Email oo

D Je m’engage sur 4 mois (77 séances)

|:| Je verse un acompte de :}2. € pour les repas Signature

par chéque a l'ordre du Trésor public
(Repas facturé sauf en cas d'hospitalisation)



